Uczen:

O

e

9.

10.

Kryteria ocen z w-f w ZSB w Brzegu.

Ocena celujacy

Nie posiada negatywnych uwag z w-f

Bierze udziat we wszystkich sprawdzianach sprawnosci ogolne;j

Chetnie uczestniczy w zawodach sportowych szkolnych i migdzyszkolnych
Systematycznie uczestniczy w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych (SKS), zajeciach
pozaszkolnych sekcji klubu sportowego, zajeciach rekreacyjnych.

Systematycznie uczestniczy w lekcjach w-f ( aktywnos$¢ nie mniejsza niz 90%
nieobecnosci usprawiedliwionej)

Posiada sprawno$¢ fizyczng na wysokim poziomie

Wykazuje wysoka dyscypling i zaangazowanie do przedmiotu

Posiada wysoka kulture osobista, jest zyczliwy 1 sympatyczny w stosunkach
miedzyludzkich

Posiada duzg wiedzg¢ z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje ja
w praktycznym dziataniu

Posiada wlasciwe nawyki higieniczne

Ocena bardzo dobry

Uczen:
1.

2
3.
4

9.

10.

Nie posiada negatywnych uwag z w-f

. Bierze udzial we wszystkich sprawdzianach sprawnosci ogolne;j

Chetnie uczestniczy w zawodach sportowych na réznych szczeblach

. Uczestniczy w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych, zajeciach sekcji  klubu

sportowego

Systematycznie uczestniczy w lekcjach w-f, aktywno$¢ nie mniejsza niz 90 %,
wszystkie nieobecno$ci usprawiedliwione

Posiada sprawnos¢ fizyczng na poziomie co najmniej dobrym

Wykazuje wysoka dyscypling i zaangazowanie do przedmiotu

Posiada wysokag kulture osobistg, jest zyczliwy 1 sympatyczny w stosunkach
miedzyludzkich

Posiada duzg wiedzg z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje ja
w praktycznym dzialaniu

Posiada wlasciwe nawyki higieniczne

Ocena dobry

1.
2.
3.

)]

Aktywnos$¢ na lekcjach w-f nie powinna by¢ mniejsza niz 80%

Jego sprawnos¢ fizyczna jest na poziomie dostatecznym

Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje
state 1 dos¢ dobre postepy w tym zakresie

Jego postawa 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen

Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych

Posiada wlasciwe nawyki higieniczne



7.
8.

Przestrzega przepisy sportowe i regulaminy obiektow sportowych
Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

Aktywnos¢ jest liczona za wszystkich lekcji przewidzianych w danym roku szkolnym.

Ocena dostateczny:

Uczen:
1.
2.

3.

Aktywnos$¢ na lekcjach w-f nie mniejsza niz 70%

Nie wuczestniczy w zajeciach systematycznie 1 ¢wiczy z  dostatecznym
zaangazowaniem

Jego sprawno$¢ fizyczna jest na poziomie dopuszczajacym, ¢wiczenia wykonuje
niepewnie w nieodpowiednim tempie i z btedami technicznymi

Wykazuje malg aktywno$¢ i mate postgpy w usprawnianiu, dysponuje przeci¢tng
sprawnos¢ motoryczng

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i1 stosunku do
kultury fizycznej

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a te ktére posiada
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce

Ocena dopuszczajacy

Uczen:
1.

Rl el

P AW

Aktywno$¢ na zajeciach powyzej 50 % aktywnego uczestnictwa w zajeciach

Nie uczestniczy w zyciu sportowym klasy 1 szkoty

Nie posiada wlasciwych nawykow higienicznych

Wykazuje male zainteresowanie w osigganiu postepOw w rozwoju umiej¢tnosci
1 sprawnosci, nie jest pilny

Cwiczenie wykonuje niechetnie bez zaangazowania

Na zajeciach wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spolecznego
Wykazuje bardzo mate zainteresowanie przedmiotem

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych
zadan zwigzanych z samooceng

Ocena niedostateczny

Uczen:

—_—

Nie interesuje si¢ nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i klasy

2. Swoja postawa uniemozliwia oceng swojej sprawnosci

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow
W usprawnianiu

4. Na zajeciach wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spolecznego

5. Jego aktywno$¢ na zajeciach mniejsza niz 50 %
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OCENA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen bedzie oceniany z wychowania fizycznego glownie za przygotowanie
1 zaangazowanie na zajeciach.
Ocene¢ wystawiamy w dwoch etapach:
1. ocena pdiroczna
2. ocenaroczna
Aby otrzyma¢ dopuszczajacg oceng poOlroczng i roczng z w-f nalezy mie¢ aktywno$é
powyzej 50 % oraz zaliczone sprawdziany

Ocena sktadac¢ si¢ bedzie z trzech czesci:

1. przygotowania do zaj¢é 3 waga-

2. umiejetnoscei, testy, sprawdziany-------- 2 waga-

3. aktywnos¢ sportowa i inne----------------- 1 waga-
Ad.1.

Uczen otrzymuje ocen¢ za 6 zaje¢ lekcyjnych z przygotowania do lekcji
w uzgodnionym stroju:

6 x- celujacy (zawsze stroj kompletny)
6x- bdb

5 x- db

4 x- dostateczny

3x- dopuszczajacy

2 x- niedostateczny

1 x- dop

Na wychowaniu fizycznym obowigzuje tylko stroj zmienny sktadajacy si¢ z biatej
koszulki, ciemnych spodenek lub spodni dresowych, skarpet oraz trampek.

W poétroczu uczen ma prawo do jednokrotnego nieprzygotowania do zajec, kazde
nastepne bedzie oceniane oceng niedostateczng.

Uczen posiadajacy na sobie tancuszki, pierscionki, kolczyki w roznych czg$ciach ciata
itp. nie bedzie dopuszczony do zaje¢ ze wzgledow bezpieczenstwa.

Choroba oraz zwolnienie usprawiedliwione nie bedzie wplywalo na ocene
z przygotowania do zaj¢¢. Godziny nieusprawiedliwione traktowane beda jako nie
przygotowanie do zaj¢c.

Ad.2.

W czgsci tej uczen uzyskuje ocene za umiejetnosci, testy i sprawdziany wynikajace
Z programu nauczania.

Oceny z testow beda podlega¢ poprawie w ciggu dwoch tygodni. W przypadku
nieobecnosci usprawiedliwionej uczen ustala z nauczycielem termin zaliczenia, jednak
w terminie nie dluzszym niz 1 miesiac



Ad.3.

Na trzecia sktadowg cze$¢ oceny z w-f wchodzi aktywno$¢ sportowa tj.:
1. reprezentowanie szkolty w zawodach réznych typow

udziat z zajgciach sportowych organizowanych w szkole

pomoc w prowadzeniu zawodoéw sportowych zajec¢

prowadzenie rozgrzewek podczas zajeé

inne formy aktywnos$ci sportowe;j

wiadomosci dotyczace sportu

redagowanie gazetek sportowych

Nownbkwd

Brak aktywnosci bedzie rozumiany jako:

1. brak uzgodnionego stroju do ¢wiczen. Uczen ma prawo do nie przygotowania do zajegé
1 x w potrocza. Kolejne braki strojow sg oceniane oceng niedostateczng

2. niewykonywanie polecen nauczyciela podczas lekcji wynikajacych z planu nauczania

3. nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ na zawodach sportowych

Oceng negatywna moze otrzymac takze uczen ktory:

wykazuje si¢ niesportowa postawa wobec n-la i uczniow

naraza zycie 1 zdrowie ucznidw i n-la, nie przestrzega przepisow bhp
przebywa na sali gimnastycznej 1 boisku bez zgody n-la
uniemozliwiania prowadzenie zaj¢¢ nauczycielowi 1 uczniom
wykonuje ¢wiczenia zagrazajace zyciu 1 zdrowiu

PN

Wprowadza si¢ mozliwo$¢ oceniania na zajeciach w-f zdalnie, za wiadomos$ci dotyczace
edukacji zdrowotnej, przepisOw gier zespolowych, zagadnien sportowych, higieny oraz
innych elementéw wynikajacych z planu nauczania.

W przypadku trwatego zwolnienia lekarskiego uczen wnosi podanie do dyrektora szkoty o
zwolnienie z zaje¢ w-f na dany okres, dotaczajac zaswiadczenie lekarskie do 30.09.danego
roku.

Uczen taki musi posiada¢ obuwie zmienne (lub w skarpetkach), ktére umozliwi mu
przebywanie na sali gimnastycznej. Uczen nie ¢wiczacy, bez obuwia zmiennego nie moze
przebywac na sali gimnastyczne;.

Rodzice ucznidw sg powiadamiani o ocenach na zebraniach klasowych organizowanych
przez szkote lub na konsultacjach indywidualnych.

Jezeli uczen uchyla si¢ od swoich obowigzkow n-1 moze odnotowa¢ w dzienniku
lekcyjnym stosowna informacje.

Uczen ma prawo do zaliczenia zajg¢ wychowania fizycznego takze na dodatkowych
zajeciach sportowych organizowanych przez szkote

Uczniowie przychodzacy na zajgcia w-f przed lekcja, przebierajg si¢ na przerwie tak aby
rozpocza¢ zajecia z dzwonkiem. Wychodza z lekcji do szatni 5 minut przed koncem lekcji.



